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A Magyar Pszichoterapias Tanacshoz akkreditalt képzésre benyujtott
miivészetpszichoterapids protokoll a "Katarzisélményre épiilé komplex miivészet-
pszichoterdpia' néven 1974-ben létrehozott modszeremre épiil, amely az eltelt évtizedek
alatt (els6sorban az elmult évtizedben) jelentdsen tovabbfejlodott. (részletes leirdsat lasd:
Antalfai M. (2007): Katarzis-élményre épiild miivészet-pszichoterdpia. In.. Demetrovics Zs.,
Kokonyei Gy. Olah A. (szerk.) (2007): Személyiséglélektantdl az egészség-pszichologidig.
Trefort Kiado. Bp. 356-383. old.; Antalfai M. (2007): Gydgyitas és egészségmegdrzés
miivészeti terapidaval. A modszer ismertetése. Psychiatria Hungarica XXII. évf. 4. sz.)

A képzési modszert az Oktatasi Minisztérium a pedagogus, pszichologus, mentalhigiénikus,
gyogypedagogus és szocidlis munkas tovabbképzés keretében 2006-ban akkreditalta
"Miivészetterdpia a személyiség komplex fejlesztésére” cimen. A C. G. Jung Komplex
Pszichoterapias Egyesiilet keretében 2001-6ta akkreditdlt a csoportos Onismereti
sajatélmény-képzés részeként. Az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet keretében két év ota
a gyermek-pszichoterapeuta képzés része, két napos modul keretében. A modszert eldadas
formajaban a Magyar Pszichiatriai Tarsasag VI Nemzeti Kongresszusan ismertettem,
2005-ben.

2007 6szén Franciaorszagban egy hetes miivészetpszichoterdpids workshopot tartottam,
amely sikert és elismerést hozott a mddszer szdmara. A hét f0s franciaorszagi kiscsoport egy
hetes munkajarol és a terapia hatasardl a protokoll mellékletében szamolok be. Ez év tavaszan
fog megjelenni egy 10 oldalas Osszefoglalé tanulmanyom a fent nevezett moddszerrdl a
Chemain Neuf Foi (Fraternité Oecuménique Internationale) c. francia folyoéiratban.

Ez év nyaran ismét meghivtak Franciaorszagba, egy tjabb egy hetes workshop tartasara.

Ugyancsak 2007 6szén modszerspecifikus demonstracés kiscsoport keretében mutattam be
a modszert a Pszichoterapias Hétvégén Siofokon. A kiscsoport témaja "Haldl és ujjasziiletés
- ut ommagunkhoz miivészeti terdpiaval”- a jelen protokollban bemutatandé miivészet-
pszichoterapias modszerre épiilt.

Az elmult években tobb konferencian vezettem miivészetterapias demonstracios kiscsoportot,
igy pl. a Pszinapszison, a Karoli Szakmai Napokon (KAPSZLI)

A Katarzis-¢lményre épiil6 tematikus foglalkozasoknal vezérfonalként vonul végig a mozgas
¢s valtozas, ,haladl és ujjasziiletés” éElményszinti megélése az ismertetett modszer
segitségével, mivel ezen alapul a pszichés fejlédés is, aminek meghatarozo szerepe van a
betegségmegeldzésben és az egészségvédelemben. Hiszen a ,,lelki betegség legaldbb annyira
lehet egy fejlodesi krizis (ujjasziiletés-jelkép), mint egy életkorszak lezarasanak kifejezodése
(halal-analogia). Ezt az analogias szerkezetet kell, hogy tiikrézze a pszichoterapias folyamat
is, ha az egyén élethelyzetére promotiv hatdst kivan gyakorolni.”(Vas, 1993) Miivészetterapias
tapasztalataim alapjan éppen a kreativitds, maga az alkotofolyamat az, ami felszabadito, a
profan vilag kotelékeit fellazitdo és a teljességélményhez vivé lehetdséggel bir, midltal



eljuthatunk a transzperszonalitds élményéhez. A kreativitds hozzasegit a mindségi
valtozashoz, a transzformacios ugrashoz, nagyobb onismerethez. A miivészi alkotdéfolyamat
els6sorban a jobb féltekei aktivitasra épiil, de eldsegiti a két agyfélteke egymadst valto, ill.
egységes aktivalodasat is. A felsébb, transzperszonalis dimenzidval torténd szinkronizaciot
pedig "inkabb jobb agyféltekénk mikddésmaddja teszi lehetove." (vo., 227.0.)

Az En, az ego - meghaladasan keresztiil vezethet az Ut a teljesség, az egész-ség felé. Mindezt
a mindenkori én "meghalasa" altal a halal és ujjasziiletés szimbolikus atélése segitheti elo,
amelyet az ismertetésre keriilo miivészet-pszichoterapias médszer - ""Katarzisélményre
épiild  komplex miivészetpszichoterdpia” - az évkoron beliill az évszakok, honapok
valtakozasara torténd hangolodassal kivan elérni. Ez az egyik f6 aspektusa, amiben eltér mas
mivészet-pszichoterapids modszert6l. A természettel vald egység Gjraélése is az Snmagunkon
vald tullépést és az univerzumhoz kapcsolddast szolgalja. A természet korforgasara
hangolodas mozgasba hozza a lelki dinamikat, biztositja az egészségmegdrzéshez sziikséges
folytonos daramlast, valtozast, a ciklikus természetli szakadatlan mozgast, amely a
transzformativ fejlodésre jellemzo ciklikus mintazatokkal mutat anal6giat.

A miivész miivei akkor igazak és valodiak, ha a miivésznek sikeriil azonositania magat a
kozmikus tudattalannal, - irja Suzuki.(u. o.) Megkozelitésemben nem csak kozmikus
Utobbi a transzperszonalis tudatnak az univerzumra Kkiterjesztett valtozata. A kozmikus
tudattalanbdl érkezd képek nem mdsolatai semminek, ezekkel az alkot6 teremt valamit: "Ha a
virag, amelyet fest, a tudattalanjabol viragzik ki, 0j virag, és nem a természet utanzasa." (u. o.
28.0.) Az igy keletkezett alkotason ott lebeg a kozmikus tudat lehelete, a kiilonleges "pszi-
mez0" - a mindent athatd energiahaléd (Léaszld Ervin, 1996.), mely egyszerre magaba foglalja
ugy az egyén, mint a kozOsség sorsat, s amit abrazol és "megnevez, egyuttal felemeli az
egyszeri és mulando vilagbol az 6rokkon 1étezo szférdjaba." (Jung, C. G., 2003.)

Amit a keziinkkel alkotunk, abban az egész személyiségiink részt vesz. Ezért az igy
megjelend alkotas mindig tobbet tiikroz vissza, mint az aktualis tudati beallitdédasunk,
ezért egyben 6nismeret és tudatfejleszto hatasu.

A fejlédés mindig valtozast hoz magaval. A valtozaskor krizist éliink at, sokszor a veszteséggel
egyiitt jaro gyasz lelki allapotat is. A valtozast, fejlodést megel6zé krizis hatasara Iétrejovo
atmeneti dezintegracio és regresszié lehetdséget teremt arra, hogy a tudat aktivacios szintje
csokkenjen és a tudattalan vegye at a vezet6 szerepet. Ez az atmeneti regresszio a fejlodés
Iépcsofokakéent mikodik, hiszen ezt kovetheti a progresszio, egy magasabb tudati szintre torténo
transzformacio. Ahogy az analitikus Iélektanbol ismert, a személyiség disszociaciojahoz a tudat és
tudattalan kozti kapcsolat gyengesége, vagy hianya vezet. Ahogy Jung irja:”A pszichogén
neurézisok teriiletén minden disszociacio olyanfajta ellentéten alapul, ami csak egy szimbélumon
keresztiil egyeztethetd 6ssze.” (C. G. Jung, A személyiség fejlédése. 203. 0.) A mivészetek koziil
elsésorban a képzémiivészet, a képi kifejezésmaod nyujt lehetéséget a szimbolumok
megjelenitésére. A szimbolum hidat képez a tudat és tudattalan teriilete kozott, ezért is
egeszségorzo és gyogyito hatasu.

Az alabbiakban részleteket kozlink a modszerbdl: ismertetésre keriil a stressz-oldast, az altalanos
jollétérzést, az optimalis aktivacios szintet, életoromet és kreativitast elésegité modszer két
féléves tematikajanak rovid vazlata.:

1 A "Katarzisélményre épiilé miivészet-pszichoterapia” modszertana és terapiaja (az itt kozolt tematikat is
beleértve)az oktatasi minisztérium altal akkreditalt, és védett szellemi termék. Masolasa, sokszorositasa és
alkalmazasa (a kiillonb6z6 modosito valtoztatasokat is beleértve) tilos, ill. engedélyhez kotott.



