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A Mandala mint a teljesseg es a
transzperszonalitas szimboluma

Mandala: magikus kor, a mely-én (6smagunk)
Szimboluma. Magaban foglalja a tudatot es a
tudattalant. kbzeppontja ennek a totalitasnak. A
modern mandalaban az istenseg helyet az emberi
teljesseg foglalta el. (Jung)



Szimbolum és archetipus kapcsolata

Az archetipus, a kulvilagba vetitodve
szimbolumokban olt testet.

A szimbolum hidat kepez a tudattalan es a
tudat terulete kozott.

Az ismeretlent az ismerttel fejezi ki, mi altal a
mar ismert jelentéstartomanya is bovul.

A szimbolumokban tetten erheto az egyedi és
az altalanos, a személyes és a kollektiv.



C. G. Jung: Mandala



A mandala a Siva-pont
iIndiai abrazolasa. A
pontban kozeputt
Isten nyugszik: a
teremtes elotti, az
ellentéeteket
egyesito allapotban.
A koré tekeredo
Kigyo a kiterjedést a
testet oIt vilag
alakulasat jelkepezi.




A mandalaban az
alkimiabaol ismert
negysugaru
emanaciot, a kor
negyszogesite
lathato. Az allatok a
tudattalan egysegbe
tomorulo egyseges
erOit szimbolizaljak.
Az 0sztonok
Integracioja az
iIndividuacios
folyamat el6feltetele.




A Kigyo itt a mandala
kOozeppontjaban van,
a negysugaru
kozeppont kore
tekeredik és kifelé
Igyekszik. Az
osztontermészet
tudatossa valasat
szimbolizalja. A kigyo
a torzs-idegducokat
és a gerincvel6t
jeleniti meg.




A melymag csillagkent
felragyok a
kaoszban.

A melymag
strukturaltsagat, mint
a kaosszal szemben

allé rendet mutatja
be.




Ez a mandala a paciens
szemlelodeset, azaz a
kozeppontra
koncentralodasat
mutatja. A paciens
maga lépett a kigyo és
a hal helyébe. Sajat
idealizalt képmasaval
veszi korul a kincset
ero tojast. A koron
tulhalado kisugarzas a
vilaggal valo tudattalan
kapcsolatként is
ertelmezheto.




A tudattalan tengerebdl kibontakozo6 tudatossagot a szem
szimbolizalja. A szem itt is a melymagra utal. A kigyok a
tudatossaggal szemben a tudattalant, ill. az 6szont,
valamint a kett0 kozotti kapcsolatot jelenitik meg.




A hal itt a kigyo helyett
jelenik meg. Orvényt
kavar a tudattalan
tengeréeben; az orveny
kozeppontjaban pedig
egy gyongyszemnek
kell megszuletnie. A
kozéppontot gyakran
irjak le ,nehezen
megszerezheto kincs™-
kent.




Mandala-rajzok a Sziget-fesztivalon
a LEA satraban

Orvény, spiral, a
kozeppontban a
melymagot
Kigyofej
szimbolizalja




Az egyes
korcikkekben
archaikus
szimbolumok es
formak jelennek
meg: kigyo, fa,
alma, spiral. A
mandala kozepén
csiga-forma
talalhato, legbelul
a melymaggal.



A viragok harmonikus szortsaga mandalaba
rendezodik, a vilagoszold szarak
spiral formaban alkotnak melymagot




A vilagfa a
mandalaban
haromdimenzios
hatast kelt.




A negyzetalaku mandala nonfigurativ formaival es
sajatos szineivel del-amerikal indian rajzolatokat idez:




A mélymag itt is ,csillagként ragyog fel a kaoszban” —
megfigyelhetjuk, hogy a kollektiv tudattalan azonos
formakat oriz. Enhez hasonlo formak figyelhet6k meg a
hopelyhek mintazataiban is.
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A kozpontban
elhelyezkedd spiral,
mint a vegtelenseg

szimbdluma tobb

helyen is megtalalhato.

Az integraciot és

individuaciot
szimbolizalo
centroverzio iranyaba
hato torekvest negy
polip-szerd, forgo
rozsahoz hasonlo kar
szimbolizalja.




Fiatal nobeteg (szocialis fobia)
allapotvaltozasainak
tiikrozodese mandalakepein
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A terapia
folyamataban
az envedo
perszona
fokozatosan
oldodik, ez
tukrozodik a
mandalan




A hagyomanyos,
figurativ formakat
nonfigurativ
alakzatok veszik at
— a belso vilag es a
diszharmonia
megjelenese




A nonfigurativ
alakzatok
mogott
megjelenik a
melyén, a
Selbst, spiral,
Ill. csiga
formajaban




A melyennel valo
kapcsolatfelvetel
fokozatosan
ujjarendezi a
szemelyiséget. Az
arany szinnel
korberajzolt
mandala es a
melyen kozott
sajatos halozat
epul Ki




A terapia befejezo
szakaszaban
jelenik, majd
fogalmazodik

meg a
mandalaban is
tukroz6do,
gyermekkoraba
visszanyulo
maganyossaga




