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A „Katarzisélményre épülő komplex

művészetpszichoterápia” 

demonstrációja alkotások tükrében
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A lelki dinamika 

újjászerveződésének 

elősegítése vizuális 

művészeti terápiával

„E képek mindegyikébe egy 

darabka emberi pszichológia és 

emberi sors van bezárva…”

C.G. Jung
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A bemutatott képek 

az önismereti csoportok 

résztvevőinek alkotásai.
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Keletkezés és elmúlás misztériumának 

szimbolikus ábrázolása
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Évkör, évszakok, ünnepek 

és a lelki élet kölcsönhatásai

Az érzelmi, hangulati élet 

változásai, harmónia és 

diszharmónia megjelenése
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TÉLBŐL a TAVASZBA
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Lassú oldódás a téli dermedtségből, rigiditásból, 

deprimált hangulatból
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TAVASZI megújulás, átváltozás
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TAVASZBÓL a NYÁRBA: 

kinyílás és befogadás átélése
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NYÁR: kitárulkozás, feloldódás   
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NYÁRBÓL az ŐSZBE: 

kötődések lazulása,

befelé tekintés
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ŐSZ: elmúlás, elválás átélése

41.

43.42.

40.
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ŐSZBŐL a TÉLBE: befelé fordulás, 

belső fény megtalálása

45.44. 46.

47. 48.
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Az ünnep archetípusa

„Ha az ünnep elérkezik az életben, 
akkor ünnepelj egészen. 

Tisztálkodjál belülről és kívülről. 
Felejts el mindent, ami a köznapok 

szertartása és feladata.  Az 
ünnepet nem csak a naptárban 

írják piros betűkkel. Nézd a 
régieket, milyen áhítatosan, milyen 
feltétlenül, milyen körülményesen, 
mennyi vad örömmel ünnepltek! 

Az ünnep a különbözés. Az ünnep 
mély és varázsos rendhagyás. Az 

ünnep legyen ünnepies. ... 
mindenek fölött legyen benne 

valami a régi rendhagyásból, a 
hetedik napból, a megszakításból, 
a teljes kikapcsolódásból, legyen 
benne áhítat és föltétlenség. Az 
ünnep az élet rangja, felsőbb 

értelme. Készülj föl benne testben, 
lélekben. S nemcsak a naptárnak 

van piros betűs napja. Az élet 
elhoz másfelé, láthatatlan 

ünnepeket is. Ilyenkor felejts el 
mindent, figyelj az ünnepre.” 

Márai Sándor49.
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TÉL: belső fegyelem, 

önmegfigyelés, önismeret
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KAPCSOLATOK: szeretet, szerelem 
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KAPCSOLATOK: elválás, csalódás, 

halál és „újjászületés” 63.
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SAJÁT  ÉLETÚT 

„ÚJRAÉLÉSE”
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Méhen belül 1.
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Méhen belül 2.
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Születés 

után

78.77.

76.

75.



22

Gyermek- és felnőttkor
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