A ,,Katarzisélményre éplil6 komplex
miveészetpszichoterapia”
demonstracioja alkotasok tukrében



A lelki dinamika
ujjaszervezodéeséenek
elosegitése vizualis
miivészeti terapiaval

~E képek mindegyikébe egy

darabka emberi pszichologia és
emberi sors van bezarva...”
C.G. Jung




A bemutatott képek
az onismereti csoportok
résztvevoinek alkotasai.




Keletkezés és elmulas misztériumanak
szimbolikus abrazolasa




Evkor, évszakok, tinnepek
és a lelki élet kolcsonhatasai

Az erzelmi, hangulati elet
valtozasai, harmonia és
diszharmonia megjelenése



TELBOL a TAVASZBA

11.




Lassu oldodas a téli dermedtségbal, rigiditasbal,
deprimalt hangulatbol

16.




TAVASZI megujulas, atvaltozas




TAVASZBOL a NYARBA:
kinyilas és befogadas atélése




NYAR: kitarulkozas, feloldédas




NYARBOL az OSZBE:
35. kotodések lazulasa,
befelé tekintés




OSZ: elmulas, elvalas atélése




OSZBOL a TELBE: befelé fordulas,
belso féeny megtalalasa




Az (nnep archetipusa

JHa az linnep elérkezik az életben,
akkor tinnepelj egészen.
Tisztalkodjal beliilrél és kivilrdl.
Felejts el mindent, ami a kbznapok
Szertartasa és feladata. Az
tnnepet nem csak a naptarban
irjak piros betlikkel. Nézd a
régieket, milyen ahitatosan, milyen
feltétlendl, milyen korulmenyesen
mennyi vad 6rémmel dnnepltek!
Az (nnep a kulonbdzes. Az lnnep
mely es varazsos rendhagyas. Az
tnnep legyen lnnepies. .
mindenek fol6tt legyen benne
valami a régi rendhagyasbol, a
hetedik napbdl, a megszakitasbol,
a teljes kikapcsolodasbol, legyen
benne ahitat és fbltetlenség. Az
tinnep az élet rangja, felsébb
ertelme. Keészlilj fol benne testben,
lélekben. S nemcsak a naptarnak
van piros betls napja. Az élet
elhoz masfelé, lathatatlan
tnnepeket is. llyenkor felejts el
mindent, figyelj az Ginnepre.”

49, Marai Sandor 14




TEL: belsé fegyelem,
onmegfigyelés, onismeret

52.

%




KAPCSOLATOK: szeretet, szerelem

| -56 .57
| -59 .60




KAPCSOLATOK: elvalas, csalodas,
halal és ,,ujjaszuletés”

62.




SAJAT ELETUT
. UJRAELESE”



Méhen beli.'ll 1.




Méhen belul 2.




Szuletés
utan




Gyermek- és felnottkor




